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Žijeme zdravě                         3. třída                       Jméno: ____________                                     

1. Pozorně si přečtěte dvojice jídel. Z každé dvojice podtrhněte jídlo, které je zdravější.
                         salámy – sýry
                         rýže     -  knedlíky
                         tmavý chléb – bílé pečivo
                         sušené ovoce - sladkosti 
                         čerstvá zelenina – vařená zelenina

2. Sestavte jídelníček, který obsahuje zdravá jídla. Doplňte jej obrázky potravin z časopisů.
                                    Zdravý jídelníček
Snídaně: __________________________________________
Přesnídávka: _______________________________________ 
Oběd: ____________________________________________
Svačina: __________________________________________
Večeře: ___________________________________________

3.   Zdravý způsob života

A) Doplň nebo podtrhni pravdivé údaje o sobě.

Jím  ____ krát denně .   Snídám – nesnídám.   Sportuji  ___ krát týdně. 
Nosím si – občas si nosím – nenosím do školy svačinu. Spím ___hodin
denně.  Sportuji  ___ hodin týdně. Na televizi koukám  ____minut/ hodin denně. U počítače sedím ____ minut/hodin denně. Denně jím – nejím zeleninu a ovoce.

Zamysli se a napiš: Co bys měl/a na svém způsobu života zlepšit?


B) Doplň. Jak často a kdy vykonáváš tyto činnosti 

Umývám si ruce__________________________________
Koupu se nebo sprchuji se __________________________
Měním si spodní prádlo ____________________________
Čistím si zuby ____________________________________
Vyčištění zubů mi trvá _____________________________





C) Jsou tato tvrzení zásadou zdravého života? Za věty doplň ANO nebo NE.

Přejídáme se a jíme jen to, co nám chutná.                 __________
Jíme pravidelně 5x denně.                                           __________
Pijeme potřebné množství tekutin (asi 2l ).                  __________
Zuby si čistíme jen občas.                                           ___________
Své věci máme špinavé a neuklízíme.                         ___________
Snažíme se pravidelně sportovat.                                ___________


4.  Co škodí zdraví? Vypište ___________________________________
__________________________________________________________
   

5. Nakresli obrázek, který bude odpovídat zdravému způsobu života.  















6. Pozorně si přečti. Označ pastelkou pouze úrazy.

Angína, chřipka, popálenina, neštovice, zlomenina, odřenina, zánět močových cest, viróza, žloutenka, zápal plic, otřes mozku, střevní chřipka, naraženina  


7.  Vypiš, které nemoci jsi prodělal/a _______________________________
    ___________________________________________________________
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