

[bookmark: _GoBack][image: ]				
Dluhová past

Program hodiny:
1. Volné psaní na téma dluhová past
2. Vyhledání termínu na internetu
3. Diskuse
4. Práce s níže uvedeným textem

Asi čtvrtina lidí žije od výplaty k výplatě a téměř polovinu lidí zatěžují dluhy.
Řada lidí proto řeší svou tíživou situaci půjčkami a úvěry.
Jak se vyhnout dluhové pasti
1. Jestliže máte u banky spotřebitelský úvěr, a nejste momentálně schopni své závazky splácet, rozhodně se nesnažte před bankou své závazky tajit.
2. Situaci bance přiznejte a společně hledejte řešení.
3. Dohodněte se na odkladu splátek, nebo na jejich dočasném snížení.
4. Rozhodně svůj problém neřešte tak, že si vezmete další půjčku – úvěr na splácení té staré půjčky. Hrozí, že byste se ocitli v začarovaném kruhu, 
úvěrové euforii – dluhové pasti.
Kdo si chce přece jen půjčit, měl by si pořídit pojištění proti neschopnosti splácet. Jeho cena se odvíjí od míry rizika, věku pojištěného, doby trvání pojistky, výše a měsíční splátky úvěru a dalších parametrů.

Dluhy řešte raději hned
Pokud se stane, že vám dluhy přerostou přes hlavu, je důležité nenechat situaci „vyhnít“, ale naopak ji aktivně řešit. Začněte okamžitě jednat s věřitelem (např. s bankou, firmou, která vám půjčila) o sestavení splátkového kalendáře. Pro každého věřitele je výhodnější dlužník, který sice splácí po malých částkách a déle, než vůbec. Vážná situace nastává, když věřiteli dojde trpělivost a rozhodne se řešit pohledávku soudní cestou. V té chvíli vaše dluhy narůstají o další částky spojené se soudními poplatky a náklady na advokáta. Pokud nebudete reagovat ani na platební rozkaz, vzniknou další náklady při nařízení exekuce.

Našponované rodinné rozpočty
V době ekonomické krize se řada lidí ocitá ve složité finanční situaci a různé půjčky, leasingy a hypotéky mohou zasadit rodinným rozpočtům hlubokou ránu
Mnoho lidí nemyslí skutečně dostatečně dopředu a v tom je kámen úrazu. Lidé mají své osobní a rodinné rozpočty doslova „našponované“ a pokud je v práci překvapí zaměstnavatel osobním či plošným snížením mzdy či v tom horším případě dokonce výpovědí (ztráta zaměstnání), ocitne se i člověk se slušnými příjmy v těžko zvladatelné situaci. Velmi často se toto stává i lidem s nadprůměrnými příjmy, kteří svou situaci neodhadnou a vemou si půjčky na leccos, koupí si „dárečky“ na spotřebitelské úvěry a pak nejsou schopni splácet.
Zdroj:
Ivan Noveský a kol.: Slabikář finanční gramotnosti. COFET, a. s.
Skořepa, Skořepová: Finanční a ekonomická gramotnost pro ZŠ a víceletá gymnázia, SCIENTIA
Jak se vyhnout dluhové pasti – článek časopisu Rytmus života,
www. pujcky osobam.cz , www. Blesk.cz
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