KATOLICKA

BESEDA

KOPRIVNICE

VAS ZVE 0D 1.2.2017 NA KURZ
EFEKTIVNIHO RODICOVSTVi

- preventivni program pro rodice aneb jak byt dobrym rodicem
svym détem s védomim vlastni nedokonalosti

- program pro zdravy rozvoj rodiny, vychazi z principu
individualni psychologie Alfreda Adlera

- moznost odpocinout si a nacerpat novou energii

- zakladni principy pozitivni vychovy a jejich aplikace do
rodinneho Zivota

- kurz probéhne pod vedenim dvou lektorti z CENTRA PRO RO-
DINU A SOCIALNI PECI V OSTRAVE s uzavi‘enou skupinou
rodict

- zac¢iname od 1. 2. 2017, vidy ve stifedu od 17:00 hod.

- kurz obsahuje 9 lekci po 4 hodinach:

1. Zaklady efektivniho rodicovstvi, budovani kladného vztahu
rodic x dité.

2. Tri vychovné styly, vliv piivodni rodiny, jsem jedinecny.

3. Sourozenecké konstelace.

4. Pochopeni nespravného chovani déti.

5. Povzbuzovani a chvala.

6. Emoce v Zivoté rodicu a jejich déti - vstiricné naslouchani.

7. Emoce v Zivoté rodicii a jejich déti - ja - sdéleni.

8. Rodicovska autorita - trest a co volit misto ného.

9. Rodinna pravidla, iad, zavér.

- cena kurzu - pro jednotlivce 1 200,- K¢, pro par 2 000,- K¢
- prihlasky na info@katolickabeseda.org nejpozdeéji
do 10.1.2017

www.katfolickabeseda.org



